РЕГЛАМЕНТ
ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

«МЕМОРИАЛ ЗНАМЕНСКИХ-2016»

1. Общая информация

Соревнования проводятся по Правилам ИААФ 2016-2017 гг.
2. Программа соревнований: 

	Беговые виды (Ж) 
	100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 100м с/б, 400м с/б, 3000м с/п

	Технические виды (Ж)
	метание молота, метание диска, метание копья, толкание ядра, прыжок в длину, тройной прыжок, прыжок с шестом,  прыжок  в высоту

	Беговые виды (М)
	100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 110м с/б, 400м с/б, 3000м с/п

	Технические виды (М)
	метание молота, метание копья, метание диска, толкание ядра, прыжок в длину, тройной прыжок, прыжок с шестом, прыжок  в высоту


3. Соревнования 

Соревнования состоятся 4-5 июня 2016 года на стадионе «Метеор» г. Жуковский.

Тренировка на стадионе:

3 июня на стадионе «Метеор» с 16.00 до 18.00.
4 июня на стадионе «Метеор» с 11.00 до 14.00.
Порядок подъема высот:

Прыжок в высоту (женщины): 
175 – 180 – 184 – 187 - 190 – 193 – 196 - 198 – 200   и далее по 2 см.
Прыжок в высоту (мужчины)
210 – 215 – 219 – 223 – 226 – 229 – 231 – 233 и далее по 2см
Прыжок с шестом (женщины):
400 – 420 – 430 – 440 – 450 - 455 и далее по 5см 
Прыжок с шестом (мужчины):
520 – 540 – 550 – 560 - 565 и далее по 5см
Беговые виды
Во всех беговых видах проводятся только финальные забеги.
Технические виды

Во всех технических видах (кроме прыжка в высоту и с шестом) спортсменам предоставляется по 6 попыток в соответствии с Правилами соревнований. 
4.  Техническое совещание

Техническое совещание состоится 3 июня 2016 года в 17.00 в помещении пресс-центра стадиона «Метеор».
5. Разминка в дни соревнований

В дни соревнований разминка проводится в манеже стадиона «Метеор». Во время разминки участники могут использовать необходимый спортивный инвентарь при строгом соблюдении мер безопасности и под руководством судей.

6. Место сбора и регистрации участников

Сбор и регистрация участников проходит в манеже стадиона «Метеор».

Примерное время регистрации (в минутах до начала вида):

	Вид
	Начало регистрации
	Окончание регистрации
	Выход на сектор

	Беговые виды
	15
	10
	5

	Барьерный бег
	20
	15
	10

	Прыжок в высоту  
	35
	30
	25

	Прыжок с шестом 
	55
	50
	45

	Остальные виды
	30
	25
	20


Итоговое расписание регистрации будет представлено на информационном табло стадиона.
7. Протесты

Заявления и протесты рассматриваются в соответствии с Правилами ИААФ 2016-2017 гг. (Правило № 119 и № 146).
8. Официальные помещения соревнований

Западная трибуна

305-306 -  Офис компьютерной службы 

303-304 - Секретариат

12 – Служба награждения

1 этаж – Служба допинг-контроля
Восточная трибуна

Раздевалки для участников 

Медицинская служба
Административное здание стадиона

2 этаж – Пресс-центр

1 этаж – Директорат, Апелляционное жюри
9. Официальные лица соревнований

Директор соревнований

        


Александр Порхомовский 
          

Главный судья






Александр Екимов         
 

Главный секретарь





Сергей Ижбараев 
Апелляционное жюри:

Председатель



    
        

Елена Орлова
Члены жюри




        

Вадим Зеличенок









Александр Екимов 
