Расписание Первенства России (юноши и девушки до 18 лет)

 по легкой атлетике 5-9 июля 2010г 

г.Пенза стадион «Первомайский»

               1 день 5 июля  – приезд команд
                 10:00 – 17:00 комиссия по допуску участников стадион  

                                      «Первомайский»

                 10:00 – 18:00 официальная разминка участников 
                 18:00 – заседание ГСК и совещание с представителями команд

                 19:00 – судейское совещание 

                 2 день – 6 июля                                   
Утро:

	10:00
	100 м 
	восьмиборье
	Юноши

	10:20
	100 м 
	забеги
	Девушки

	10:50
	Метание копья
	квалификация
	Юноши

	10:50
	100 м
	забеги
	Юноши

	10:20
	Толкание ядра
	квалификация
	Юноши

	11:20
	Прыжки в длину
	восьмиборье
	Юноши

	11:20
	400 м 
	забеги
	Девушки

	11:50
	400 м 
	забеги
	Юноши

	
	
	
	

	Вечер:
	
	
	

	15:00
	Торжественное открытие
	
	

	15:30
	100 м c/б
	½ фин. забеги
	Девушки

	15:45
	110 м с/б
	½ фин. забеги
	Юноши

	16:00
	Прыжки в длину
	квалификация
	Юноши

	16:00
	Прыжок в высоту 
	квалификация
	Девушки

	16:00
	Толкание ядра
	Финальные соревнования
	Девушки

	16:00
	100 м 
	½ фин. забеги
	Девушки

	16:10 
	100 м 
	½ фин. забеги
	Юноши

	16:20
	800 м 
	забеги
	Девушки

	16:45
	800 м 
	забеги
	Юноши

	17:00
	Прыжок с шестом
	Финальные соревнования
	Девушки

	17:10
	3000 м 
	Финальные забеги
	Девушки

	17:20
	Толкание ядра
	восьмиборье
	Юноши

	17:40
	Прыжки в длину 1 поток
	квалификация
	Девушки

	17:40
	3000 м 
	Финальные забеги
	Юноши

	18:10
	100 м c/б
	Финал
	Девушки

	18:20
	Толкание ядра
	Финальные соревнования
	Юноши

	18:20
	110 м с/б
	Финал
	Юноши

	18:30
	100 м 
	Финал
	Девушки

	18:35
	Прыжки в длину 2 поток
	Квалификация
	Девушки

	18:35
	100 м 
	Финал
	Юноши

	18:45
	400 м 
	Финал
	Девушки

	18:55
	400 м 
	Финал
	Юноши

	19:00
	400 м 
	восьмиборье
	Юноши


	
	3 день – 7 июля                                   
	
	

	Утро:
	
	
	

	10:00
	100 м c/б
	семиборье
	Девушки

	10:00
	Тройной прыжок
	квалификация
	Юноши

	10:00
	Метание молота
	Финальные соревнования 
	Юноши

	10:15
	110 м с/б
	восьмиборье
	Юноши

	10:30
	200 м
	забеги
	Девушки

	10:55
	Прыжки в высоту
	семиборье
	Девушки

	11:00
	200 м 
	забеги
	Юноши

	11:20
	Тройной прыжок
	квалификация
	Девушки

	11:20
	Метание копья
	квалификация
	Девушки

	11:35
	Бег 400 м с/б
	забеги
	Девушки

	11:55
	Бег 400 м с/б
	забеги
	Юноши

	12:20
	Прыжки в высоту
	восьмиборье
	Юноши

	12:40
	Метание диска
	квалификация
	Юноши

	Вечер:
	
	
	

	16:00
	Прыжки в высоту
	квалификация
	Юноши

	16:00
	Толкание ядра 
	семиборье
	Девушки

	16:00
	Метание копья
	восьмиборье
	Юноши

	16:20
	Прыжки в длину
	Финальные соревнования
	Девушки

	17:00
	1500 м 
	Финальные забеги
	Девушки

	16:55
	Прыжки с шестом
	Финальные соревнования
	Юноши

	17:30
	1500 м 
	Финальные забеги
	Юноши

	17:00
	Метание диска
	Финальные соревнования
	Девушки

	18:00
	2000 м с/п
	Финальные забеги
	Девушки

	17:35
	Прыжки в высоту
	Финальные соревнования
	Девушки

	17:40
	Прыжки в длину
	Финальные соревнования
	Юноши

	18:20
	2000 м с/п
	Финальные забеги
	Юноши

	18:10
	Метание копья
	Финальные соревнования
	Юноши

	18:40
	200 м 
	семиборье
	Девушки

	18:55
	200 м 
	Финал
	Девушки

	19:00
	200 м 
	Финал
	Юноши

	19:10
	1000 м 
	восьмиборье
	Юноши

	
	4 день – 8 июля                                   
	
	

	Утро:
	
	
	

	9:00
	Метание молота
	Финальные соревнования
	Девушки

	9:00
	5000 м 
	Финальные забеги
	Девушки

	9:30
	Прыжки в длину 
	семиборье
	Девушки

	9:30
	5000 м 
	Финальные забеги
	Юноши

	10:30
	Метание копья 
	Финальные соревнования
	Девушки

	10:45
	Прыжки в высоту
	Финальные соревнования
	Юноши

	10:35
	400 м с/б
	Финал
	Девушки

	10:40
	Тройной прыжок
	Финальные соревнования
	Девушки

	10:45
	400 м с/б
	Финал
	Юноши

	10:55
	800 м 
	Финал
	Девушки

	11:05
	800 м  
	Финал
	Юноши

	11:20
	4х100 м 
	Финальные забеги
	Девушки

	11:50
	Метание копья
	семиборье
	Девушки

	11:50
	4х100 м 
	Финальные забеги
	Юноши

	12:00
	Тройной прыжок
	Финальные соревнования
	Юноши

	12:20
	4х400 м
	Финальные забеги
	Девушки

	12:50
	4х400 м 
	Финальные забеги
	Юноши

	12:50
	Метание диска
	Финальные соревнования
	Юноши

	13:20
	800 м 
	семиборье
	Девушки

	14:00
	Торжественное закрытие
	
	


Регламент

Первенства России 

(юноши и девушки до 18 лет)
стадион «Первомайский»                                       5-9  июля  2010г.
         1. Руководство соревнований
	Директор соревнований
	В.Калинкин
	г.Пенза

	Главный судья
	А.Екимов
	г.Пенза

	Главный секретарь
	Н.Малютина
	г.Пенза

	Техделегат
	В.Злобин
	Московская обл.

	1-ый зам главного судьи
	А.Карамян
	г.Жуковский

	Технический менеджер
	А.Зинуков
	г.Пенза

	Зам по награждению и церем.
	Е.Власова
	г.Пенза

	Рефери по бегу
	С.Беляев
	г.Пенза

	Рефери по прыжкам
	К.Мясоедов 
	г.Чебоксары

	Рефери по метаниям
	П.Богатырев
	Московская обл.

	Рефери отвечающий за место сбора уч.
	Е.Прытков
	г.Пенза

	Руководитель службы информации
	Э.Тимофеева
	г.Пенза

	Компьютерное обеспечение
	Е.Карпушкина
	г.Пенза

	Аппеляционное жюри
	
	

	Председатель
	В.Шпак
	г.Москва

	Члены
	В.Злобин
	Московская обл.

	
	К.Трубочкин
	Московская обл.


2.Соревнования лично-командные проводятся в г. Пенза на стадионе «Первомайский».

3. Требования к участникам: В соревнованиях участвуют спортсмены юноши и девушки  1993-1994 годов рождения. Состав команды субъектов РФ согласно общему положению.
4. Мандатная комиссия по допуску участников к соревнованиям работает 5 июля с 10.00 до 17.00 на стадионе «Первомайский». Представители команд представляют на участников документы в соответствии с положением, а также именную, техническую заявку и карточки на участников.

Разминка участников на стадионе «Первомайский» 5 июля с 10.00 до 18.00  

5. Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд будет проходить 5 июля в 18.00  на стадион «Первомайский». Общее собрание и инструктаж коллегии судей в19.00.


Итоговое совещание по утверждению результатов по окончанию программы каждого из дней соревнований (центральная трибуна в районе финиша).

6. Подготовка участников к соревнованиям, предварительная подготовка (разминка) будет организованна на запасном тренировочном стадионе. Регистрация участников за 15 минут до выхода к месту соревнований в «Колруме» на тренировочном стадионе. К месту соревнования спортсменов выводят судьи в беговых видах за 5-7 мин., в прыжках и метаниях за 20 мин., в прыжке с шестом за 45 мин.  

7.Участники финальных соревнований представляются зрителям с мест соревнований.

8. Перед началом соревнований, финала в каждом виде и награждении исполняются специальные музыкальные заставки.

9. Торжественное открытие соревнований 5 июля в 15.30. От каждой команды в параде участвуют 5 спортсменов  в однообразной форме. Построение на парад в 15.15 на разминочном стадионе у места регистрации участников.

10. Условия проведения итогов в личном и командном первенстве.


Победители и призеры в каждом виде программы определяются в соответствии с правилами IAAF.


Каждая команда может заявить не более трех спортсменов в каждом виде программы  и не более двух эстафетных команд в каждом виде эстафетного бега. Спортсмен может принимать участие в двух индивидуальных видах и двух эстафетах. Команды принимающие участие в эстафетном беге обязаны выступать в единой форме.
11. Награждение  победителей и призеров проводится в соответствии с графиком. После окончания финала призеры должны явиться в наградной отдел.

12. Заявления и протесты  принимаются  на имя главного судьи  и аппеляционного  жюри не позднее, чем за 30 минут после окончания вида программы.

13.Допинг контроль проводится в соответствии с утвержденным  ВФЛА  положением.

14. Квалификационные нормативы:

	  
	Девушки
	Юноши

	Длина
	5,70 м.
	6,80 м.

	Тройной
	12,50 м
	14,50 м

	Высота
	170 см.
	195 см.

	Шест
	315 см.
	405 см.

	Ядро
	10,5 м
	14,50

	Копье
	38
	52

	Диск
	40
	43

	Молот
	40
	53


15. Формула проведений соревнований:


Бег на дистанциях 100м., 100м. с/б., 110м. с/б. проводится в 3 круга. Из забегов в полуфиналы выходит победитель забега и остальные по времени. Из 2-х полуфиналов выходят 2 пары и 4 спортсмена по времени.


В беге на 200м.,  400м., 400м.с/б., 800м.- в финал выходят 8 спортсменов.


В других беговых видах программы соревнования проводятся в один круг.

16. Порядок подъема высот:


Высота



Девушки        квалификация:  145,150, 155, 160, 165, 170



                        основные:         160, 165, 170, 175, 180 и далее по 2см.



Юноши         квалификация:   165,170, 175, 180, 185, 190, 195

                                    основные:         180, 185, 190, 195 и далее по 3см.              


Шест



Девушки       квалификация:   270, 285, 300, 315



                       основные:          300, 315, 330 и далее по 10см.



Юноши      квалификация:      360, 375, 390, 405



                       основные:          390, далее по 15см до 450 далее по 10см.

17.  Размещение служб под центральной трибуной стадиона согласно вывескам:


Главный судья


Секретариат


Компьютерная группа


Комната допинг контроля


Наградной отдел


Инвентарная

Медицинская служба -  в районе финиша    Апелляционное жюри – в районе финиша
