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ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ

Всероссийских соревнований по легкой атлетике
«Звезды-2016»
28 июля 2016 года, стадион бр. Знаменских, г. Москва, ул. Стромынка, 4
Соревнования личные по приглашению. Соревнования проводятся по правилам Соревнований 2016 – 2017 года. 

Главная судейская коллегия соревнований
	Директор соревнований 
	Орлова Е. 
	Москва

	Главный судья
	Трубочкин В.
	Москва

	Главный секретарь
	Сакун Е.
	Москва

	Зам. гл. секретаря
	Приходько Т.
	Москва

	Зам. гл. судьи по кадрам

Зам. гл. судьи по оборудованию
	Закорко Г.
Пак Э.
	Москва
Тульская обл. 


Личные снаряды 
Личные снаряды спортсмены обязаны сдать на проверку в службу оборудования не позднее, чем за 1 часа до старта вида. Снаряды необходимо представить в службу оборудования, расположенную на стадионе. 
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
Предстартовая разминка разрешена в манеже стадиона.
Сбор и регистрация участников
Выход участников от места регистрации в манеже (зона за первым виражом рядом с сектором ядра) к местам соревнований  под руководством старшего судьи или рефери по виду. Выдача номеров участников во время регистрации. 

Участники всех беговых видов и соревнований по спортивной ходьбе  оставляют вещи и тренировочные костюмы в зоне регистрации в манеже и выходят к старту в шиповках и соревновательной форме.
Примерное время регистрации (в минутах до начала вида):
	Вид 
	Регистрация на разминочной арене 
	

	
	Начало
	Окончание
	Выход в сектор

	Бег
	20
	10
	5

	Барьеры 
	25
	15
	10

	Длина
	35
	25
	20

	Тройной 
	25
	20
	15

	Высота 
	40
	30
	25

	Шест 
	65
	55
	50

	Копье 
	35
	25
	20

	Ядро 
	35
	25
	20

	Молот/ диск
	35
	25
	20

	Спортивная ходьба 
	25
	12
	7


ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Все беговые виды проводятся в один круг.
В технических видах, кроме тройного прыжка, проводятся совмещенные финалы:

В прыжках в длину и метаниях проводится первая попытка у женщин, затем первая попытка у мужчин, затем вторая попытка у женщин и т.д. 

В вертикальных прыжках проводятся все попытки на одной высоте у женщин, затем попытки на одной высоте у мужчин, затем следующая высота у женщин и т.д.
В тройном прыжке проводятся отдельные соревнования.

Во всех технических видах, кроме прыжка с шестом и прыжка в высоту, проводится 
4 попытки без изменения порядка выступления. 
ПОРЯДОК ПОДЪЕМА ВЫСОТ
	Виды
	

	Высота 

(мужчины)
	215 - 220 – 225 – 228 – 230 + 2см

	Высота 

(женщины)
	175 – 180 – 184 – 188 – 192 – 194 + 2см

	Шест 

(мужчины)
	520 – 535 – 550 – 560 – 565 – 570 + 5см

	Шест 

(женщины)
	400 – 420 – 430 – 440 – 450 – 460 – 465 – 470 + 5см


НАГРАЖДЕНИЕ
Церемония награждения проводится по завершении всех соревнований в 20:05. Победители по видам соревнований обязаны явиться в наградной отдел, расположенный в манеже, не позднее 19:55.
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