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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ

ЧЕМПИОНАТА РОССИИ

по легкой атлетике

3 -5 августа 2015 года

Соревнования личные с командным зачетом. Участвуют команды субъектов РФ по четырем группам в соответствии с  «Положением о соревнованиях».

Соревнования проводятся по правилам Международной ассоциации  легкоатлетических федераций 2014 – 2015 года. 

ПРАВИЛА ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ и РАБОТА КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ 
Все заявки на участие в чемпионате России должны быть представлены заранее в электронном виде по адресу: vfla@rusathletics.com. Срок подачи заявок до 22 июля 2015 года включительно. После 22 июля 2015 года заявки на участие в соревнованиях не принимаются. Форма для заявок будет представлена на сайте www.rusathletics.com в понедельник 6 июля.
К участию в чемпионате России допускаются спортсмены, мужчины и женщины в составе команд субъектов РФ.  
Комиссия для подтверждения присланных заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает  2 августа  с 10.00 до 17.00 на стадионе «Олимпийский» (г.Чебоксары). 

Личные снаряды 

Личные снаряды спортсмены обязаны сдать на проверку в службу оборудования не позднее, чем за 2 часа до старта вида. Снаряды необходимо представить в службу оборудования, расположенную на стадионе «Олимпийский»  (1 этаж).

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

Официальная тренировка на соревновательной арене 2 августа 2015 года с 13.00 до 17.00.
Предстартовая разминка разрешена на разминочном стадионе рядом со стадионом «Олимпийский».

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В беге на 100м соревнования проводятся в 3  круга: забеги, полуфиналы и финал.
В беге на  100м с/б, 110м с/б, 200м, 400м, 400м с/б, 800м, 1500м  соревнования проводятся в 2 круга: забеги и финал.
В беге на 5000м , 3000м с/п и в эстафетах проводятся сразу финальные забеги.
Порядок выхода в следующий круг соревнований будет определен после приема заявок и объявлен на техническом совещании.

В прыжках и метаниях проводятся  квалификационные (в случае 16 и более заявленных спортсменов) и финальные соревнования.

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД

Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд состоится 2 августа  в 18.00 на стадионе.
