 Анализ норм действующей Единой Всероссийской спортивной классификации (ЕВСК) и теоретические и статистические подходы к обоснованию норм ЕВСК 2017-2020гг
ЕВСК рассматривается как инструмент, стимулирующий развитие вида спорта и отдельных упражнений (дисциплин) внутри вида спорта, а также как регулятор и критерий финансовых вознаграждений у спортсменов и тренеров. 

Подходы к обоснованию нормативов ЕВСК следующие:

1. Иметь полный диапазон результатов, показанных в виде спорта (дисциплине) от новичка до рекордсмена мира.
2. Выбрать опорные точки. Обычно это нормативы: 3 юношеский разряд внизу и МСМК вверху. Возможно верхним сделать норматив МС, а МСМК обосновывать отдельно.
3. Выбрать шкалу оценки (пропорциональная, прогрессивная, регрессивная, S-видная). По опыту оценивания понятно, что в основном в легкой атлетике применяются пропорциональная и регрессивная шкалы, но есть и специфика групп дисциплин, когда улучшение спортивного результата в разных дисциплинах идет неодинаково на разных этапах спортивного совершенствования. 

Именно поэтому, с учетом большого статистического материала развития вида спорта в стране и мире, для обоснования норм применяется метод экспертной оценки. Экспертами выступают, как правило, главный и старшие тренеры сборных команд России, ведущие тренеры и специалисты страны.

 Нормативы ЕВСК разрабатываются с учетом основных теоретических критериев оценки:

1. Равенство временных интервалов, необходимых для достижения результатов, соответствующих одинаковому разряду или званию, в разных упражнениях. 

2. Равенство выполненных объемов и интенсивности нагрузки для достижения одинаковых квалификационных норм в разных упражнениях.

3. Примерно равные соотношения между количеством спортсменов, выполнивших одинаковые нормы в различных упражнениях.

Спортивные звания еще с советских времен старались приравнять определенному месту лучших результатов сезона: в мире – для норматива МСМК, в стране – для норматива МС. Однако этот подход также не мог быть унифицирован для всех дисциплин из-за неодинакового уровня их развития в стране – если следовать этому критерию, то условный 25-тый результат в мире в беге на 100м у мужчин  (9,94 в 2013 году) никогда и никто не выполнит в России (исходя хотя бы из того, что в год введения действующей ЕВСК – в 2013 году -  лучший результат сезона в России был 10,29 (Идрисов, Ерино), и он не входил в число 340 лучших результатов сезона в мире, которые показали 215 атлетов!
С помощью нормативной базы ЕВСК может осуществляться стимулирование развития упражнения, в первую очередь путем облегчения ряда нормативов. Это касается в первую очередь тех дисциплин, которые имеют короткую историю развития, в частности женские 3000м с/п, молот, шест. Но когда период бурного развития вида завершен, нормативы не должны быть существенно ниже, чем в схожих дисциплинах (у нас же по- прежнему нормативы в молоте и стипль-чезе у женщин значительно легче остальных).

Наш подход к анализу действующей нормативной базы ЕВСК состоял из нескольких направлений работы:

1.Анализ интервалов между нормативами разрядов (званий). Мы исходили из того, что интервалы от массовых разрядов к званиям постепенно уменьшаются, согласно одному из основополагающих положений развития физических качеств – чем более низкий уровень развития качества, тем значительнее выражен тренировочный эффект в виде улучшения спортивного результата, и наоборот, на этапе высшего спортивного мастерства прирост спортивного результата дается значительно труднее. Как пример правильного построения интервалов, представим интервалы между разрядами и званиями в беге на 200м у мужчин: от 1 юн. разряда до 3 разряда – 2,4с, от 3р до 2р – 1,4с, до 1р – 1,2с, до кмс – 1,0с, до мс  - 0,9с, до мсмк – 0,6с (хотя, может быть первый интервал – 2,4с – несколько завышен). В тоже время, не во всех дисциплинах данный подход присутствует (выделено в таблице 1 – примеры: 200м у женщин (Ж) – 1,7с и 1,2с; 400мЖ – сравнение с 400мс/бЖ – 3,1с и 5,7с; 1000м у мужчин (М) и 1500мМ – 3с и 8с плюс сравнение с интервалами у Ж; интервалы 3000мЖ и 3000м с/пЖ; интервалы 35км с/хМ и 50км с/хМ, шестМ и Ж; длинаМ и шест Ж по одному интервалу, молотЖ, многоборья; в метаниях подход единый, но он не объясним на основе использованных нами подходов анализа – нижние интервалы небольшие, как правило 3-4 м, а от мс до мсмк – от 9 до 12 м в длинных метаниях!). Поэтому и интервалы, а соответственно сами разряды и звания исходя из данного критерия требуют корректировки.
2.Анализ разницы между нормативами на улице и в помещении. В результате данного анализа выявлены серьезные противоречия и полное отсутствие единого подхода в обосновании данной разницы (таблица 2). Наиболее вопиющи они применительно к дистанциям 400м (разница в отношении норматива МСМК у мужчин 0,8с, у женщин – 1,3с), 800м (у мужчин для норматива МСМК разница 2,0с, для МС – 1,0с, для КМС – 1,5с, для 1р – 2,0с, для 2р – 1,0с!!!), 1500м (у мужчин разница 2,0с, у женщин – для МСМК – 3,0с). Необходимо введение единого, логически обоснованного подхода в обосновании данной разницы в нормативах.
3.Анализ количества выполнения норм МСМК и МС на чемпионатах России (летом и зимой) в отдельных дисциплинах (таблицы 3 и 4). Из данного анализа виден ряд противоречий относительно реального развития отдельных дисциплин и количества выполненных званий в этих дисциплинах, особенно в сравнении со смежными дисциплинами. Из данного анализа также можно сделать определенные выводы относительно обоснованности ряда норм в виду их значительной легкости выполнения. Это касается норм МС в многоборьях, молоте, 3000м с/п у женщин, 800м, особенно в помещении, а также норм МСМК 800м, молоте и 3000м с/п у женщин, в с/ходьбе на 35 км у мужчин. В тоже время завышенными выглядят нормы МСМК в беге на 400м с/б у женщин, молоте у мужчин, беге на 5000м у женщин.
4.Сравнительный анализ нормативов для участия в чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх с нормами МСМК. В результате данного анализа выявлена общая тенденция последних лет – снижение нормативов для участия в крупнейших соревнованиях.

 Из таблицы 5 видно, что:
- МСМК находится в интервале между нормативами на ЧЕ-2014 и ОИ-2016: 100м, 200м, 400м, 1500м, 110м с/б, длина, ядро, диск, копье (выделены синим цветом)

- МСМК выше норматива на ЧЕ и примерно равен нормативу на ОИ: 5000м, 10000м, 400м с/б, высота, тройной, 3000м с/п, молот, десятиборье (красный цвет)

- МСМК превышает норматив ОИ: марафон, с/х 20 и 50 км (желтый фон)  

Из таблицы 6 видно, что:                          

- МСМК близок к нормативу ОИ-2016: 100м, 5000м, 10000м, 100м с/б, высота, шест, длина, копье, семиборье, диск (красный цвет)

- МСМК превышает норматив на ОИ: 200м, 400м, 800м, 1500м, марафон, 400м с/б, тройной, ядро, с/х 20км (желтый фон)

- МСМК существенно ниже норматива на ОИ – молот (синий цвет)

ЕВСК. Анализ интервалов между званиями (разрядами)                                Таблица 1
	Вид 
	МСМК/МС
	МС/КМС
	КМС/ 1 разряд
	1 разряд / 2 разряд
	2 разряд/ 3 разряд
	3 разряд/ 1 юн. р-д

	
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	м
	Ж
	М
	Ж
	М
	ж
	М

	60 м
	0,2
	0,14
	0,34
	0,2
	0,4
	0,3
	0,4
	0,3
	0,5
	0,4
	0,5
	0,4

	100 м
	0,5
	0,3
	0,7
	0,3
	0,7
	0,5
	0,8
	0,6
	1
	 0,9 
	1
	0,7

	200 м
	1,2
	0,6
	1,4
	0,9
	1,5
	1
	 1,7  
	     1,2 
	1,5
	1,4
	2,0
	2,4

	400 м
	       2,7
	  1,35 
	3,1
	2,3
	3
	2,5
	5
	4
	5
	4
	6
	5

	800 м
	5,0
	2,65
	   9 
	4,5
	10
	5,5
	10
	 11 
	11
	10
	15
	10

	1000 м
	7,5
	   3  
	10
	7
	11
	8
	15
	12
	20
	12
	20
	15

	1500 м
	11,5
	8
	 18 
	8,5
	20
	13
	20
	18
	25
	20
	25
	25

	3000 м
	23
	 13 
	  39
	25
	46
	30
	50
	40
	60
	40
	60
	40

	5000 м
	50
	 33
	  50 
	40
	70
	50
	90
	65
	100
	70
	100
	75

	10000 м
	120
	 75
	110
	70 
	150
	115
	170
	170
	210
	200
	-
	-

	Марафон 
	13
	7
	15
	8
	15
	9
	15
	13
	-
	-
	-
	-

	С/х 10 км
	2
	-
	3
	4
	3
	3
	3,3
	4
	4
	6
	4
	-

	С/х 20 км
	9
	7.30
	5
	6
	8
	6
	10
	9
	13
	-
	-
	-

	С/х 35 км
	-
	8
	-
	10
	-
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	С/х 50 км
	-
	30
	-
	25
	-
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	60 м с/б
	0,4
	0,35
	0,5
	0,44
	0,5
	0,44
	0,8
	0,6
	0,8
	0,6
	-
	-

	100/110 с/б
	0,94
	0,64
	1,3
	0,9
	1,3
	0,9
	1
	1
	1,3
	1,3
	-
	-

	400 с/б
	3,3
	2,65
	5,7
	3,3
	5
	3,5
	5
	5
	6
	6
	7
	6

	3000 с/п
	40
	22
	30
	        35 
	40
	        30
	50
	45
	60
	50
	-
	-

	высота
	10
	13
	8
	13
	10
	12
	15
	15
	10
	15
	10
	10

	шест
	50
	40
	50
	50
	50
	60
	20
	50
	40
	50
	20
	40

	длина
	40
	40
	30
	50
	30
	 35 
	40
	50
	40
	65
	50
	60

	тройной
	70
	90
	70
	90
	80
	90
	80
	100
	80
	100
	50
	80

	диск
	9
	8,5
	7
	5,5
	7
	6
	7
	6
	4
	7
	3
	5

	молот
	12
	10
	8
	7
	6
	6
	4
	6
	6
	6
	-
	-

	копье
	9
	9
	6
	7
	7
	6
	7
	6
	7
	9
	3
	3

	ядро
	2,80
	2,80
	1,8
	1,6
	2
	1,6
	2
	2
	1,5
	2
	1
	1,5

	многоборья
	900
	1100
	650
	800
	600
	700
	800
	900
	800
	800
	-
	-


Таблица 2

Разница нормативов в помещении и на улице 

	Дисциплина
	Мужчины
	Женщины

	бег 400м
	0,8 (1,2 для МС)
	1,3 (1,1 для МС)

	бег 800м
	2,0 (1,0 для МС; 1,5 для КМС; 2,0 для 1р; 1,0 для 2р)
	2,0

	бег 1500м
	2,0
	3,0 (2,0 для МС и ниже)

	бег 3000м
	3,0
	3,0

	эстафета 4х400м
	3,0
	3,0


Таблица 8
Сравнительный анализ норм 1 разряда у мужчин и МСМК у женщин
	
	60м
	100м
	200м
	400м
	800м
	1000м
	1500м
	1миля
	3000м

	М 

1р-д
	7,34
	11,44
	23,24
	52,15
	1.59,15
	2.36,0
	4.07,5
	4.30,0
	9.00,0

	Ж 

мсмк
	7.30
	11,34
	22,94
	51,20
	2.00,10
	2.36,5
	4.05,5
	4.24,0
	8.52,0

	+/-
	+0,04
	+0,10
	+0,30
	+0,95
	+0,95
	-0,50
	+2,0
	+6,0
	+8,0

	
	3000с/п
	5000м
	10000м
	21,097
	42,195
	100км
	с/х10км
	с/х20км
	

	М 

1р-д
	9.55,0
	15.30
	32.30
	1:13.30
	2:37.00
	7:50.00
	48.00
	1:41.00
	

	Ж

мсмк
	9.50,0
	15.20
	32.00
	1:13.00
	2:32.00
	7:55.00
	46.30
	1.33.00
	

	+/-
	+5,0
	+10,0
	+30,0
	+30,0
	+5.00
	-5.00
	+1.30
	+8.00
	

	
	Высота
	Шест
	Длина
	Тройной
	
	
	
	
	

	М

1р-д
	190
	4.20
	6.75
	14.20
	
	
	
	
	

	Ж

мсмк
	194
	4.50
	6.70
	14.30
	
	
	
	
	

	+/-
	-4
	-30
	+5
	-10
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                             Таблица 3
Выполнение норм МС и МСМК (Чемпионаты России 2012-2016 гг.)
	МУЖЧИНЫ
	Вид
	ЖЕНЩИНЫ

	МСМК
	МС
	
	МСМК
	МС

	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016

	-
	-
	1
	-
	2
	11
	9
	9
	14
	15
	100 м
	1
	-
	1
	-
	2
	17
	13
	11
	19
	21

	1
	-
	-
	-
	-
	10
	5
	6
	9
	6
	200 м
	5
	-
	-
	-
	-
	24
	12
	16
	15
	13

	4
	1
	3
	-
	4
	8
	7
	5
	16
	9
	400 м
	8
	5
	-
	-
	1
	18
	11
	14
	15
	7

	0
	-
	-
	1
	-
	10
	7
	2
	5
	8
	800 м
	7
	1
	1
	-
	-
	24
	13
	17
	23
	23

	-
	-
	-
	-
	-
	22
	14
	10
	2
	11
	1500 м
	9
	3
	1
	1
	-
	14
	17
	21
	7
	13

	-
	-
	-
	-
	-
	9
	10
	9
	10
	9
	5000 м
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	10
	9
	3
	7

	-
	-
	-
	-
	-
	2
	10
	-
	-
	7
	10000 м
	4
	-
	-
	-
	-
	6
	16
	-
	-
	9

	1
	2
	-
	1
	1
	8
	3
	4
	6
	8
	110/100 с/б
	4
	1
	1
	2
	-
	22
	13
	14
	15
	11

	-
	-
	2
	1
	2
	11
	8
	8
	10
	7
	400 м с/б
	2
	2
	-
	-
	-
	18
	16
	10
	13
	7

	1
	-
	2
	-
	5
	10
	13
	9
	10
	8
	3000 м с/п
	5
	5
	7
	4
	5
	13
	10
	10
	10
	11

	2
	1
	1
	3
	1
	9
	7
	11
	8
	14
	Длина
	5
	3
	3
	2
	2
	9
	5
	4
	6
	5

	1
	-
	1
	2
	1
	11
	9
	5
	7
	8
	Тройной
	7
	4
	3
	-
	-
	6
	7
	6
	7
	10

	6
	1
	2
	2
	2
	12
	11
	10
	12
	11
	Высота
	3
	2
	-
	2
	2
	9
	6
	5
	3
	5

	2
	-
	3
	-
	-
	13
	12
	10
	13
	5
	Шест
	6
	4
	2
	1
	4
	4
	9
	9
	7
	8

	3
	2
	4
	3
	3
	9
	11
	6
	11
	11
	Ядро
	4
	1
	1
	-
	-
	4
	6
	6
	8
	10

	1
	-
	-
	-
	-
	7
	9
	8
	8
	8
	Диск
	2
	-
	-
	2
	-
	6
	6
	4
	4
	6

	3
	2
	-
	1
	1
	4
	6
	7
	6
	4
	копье
	1
	1
	-
	2
	1
	6
	4
	6
	6
	5

	2
	1
	-
	-
	1
	7
	6
	5
	11
	11
	молот
	5
	5
	4
	3
	1
	11
	16
	8
	10
	11

	-
	-
	-
	-
	-
	5
	6
	8
	7
	5
	4х100 м
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	1
	3
	3
	4

	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	3
	2
	3
	4х400 м
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	3
	2
	1

	3
	2
	1
	2
	-
	10
	7
	7
	11
	9
	20 км с/х
	9
	4
	7
	6
	7
	7
	10
	7
	7
	5

	2
	2
	2
	1
	2
	6
	4
	7
	4
	7
	50 км с/х
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	-
	1
	1
	-
	1
	15
	11
	12
	19
	12
	многоборье
	4
	1
	-
	1
	-
	11
	10
	9
	8
	8


                                                                                                                                                                                                              Таблица 4

Выполнение норм МС И МСМК (чемпионаты 2012-2016 гг. (в помещении)
	МУЖЧИНЫ
	Вид
	ЖЕНЩИНЫ

	МСМК
	МС
	
	МСМК
	МС

	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016

	1
	1
	3
	1
	-
	8
	9
	5
	12
	13
	60 м
	1
	2
	-
	1
	3
	11
	8
	10
	6
	5

	-
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	3
	2
	4
	200 м
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	10
	9
	8
	8

	1
	-
	2
	3
	2
	35
	30
	30
	28
	24
	400 м
	4
	3
	3
	-
	1
	24
	22
	20
	16
	16

	1
	1
	4
	1
	-
	19
	25
	1
	9
	9
	800 м
	11
	8
	3
	2
	-
	12
	16
	22
	27
	27

	-
	1
	-
	-
	-
	7
	13
	13
	5
	8
	1500 м
	-
	-
	-
	-
	-
	13
	13
	6
	5
	9

	1
	6
	-
	2
	3
	5
	13
	9
	6
	7
	3000 м
	1
	3
	1
	1
	-
	6
	5
	7
	9
	7

	-
	-
	-
	-
	-
	3
	5
	7
	8
	9
	5000 м
	-
	-
	0
	-
	-
	8
	11
	9
	6
	7

	3
	3
	3
	2
	1
	4
	5
	7
	9
	11
	60 м с/б
	3
	4
	3
	3
	1
	9
	7
	11
	15
	9

	1
	1
	1
	1
	1
	7
	8
	5
	8
	7
	длина
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	5
	6
	6
	3

	1
	1
	1
	2
	-
	8
	7
	6
	4
	7
	тройной
	2
	4
	-
	1
	1
	7
	7
	5
	4
	4

	3
	3
	5
	3
	3
	12
	14
	15
	10
	10
	высота
	2
	-
	1
	1
	1
	9
	7
	8
	6
	6

	1
	-
	-
	1
	1
	9
	8
	12
	7
	12
	Шест
	2
	4
	4
	5
	3
	11
	6
	14
	10
	8

	4
	1
	4
	2
	3
	8
	11
	6
	9
	10
	Ядро
	2
	2
	1
	-
	-
	3
	4
	10
	9
	13

	-
	-
	-
	1
	1
	5
	4
	8
	7
	5
	Диск
	-
	-
	-
	1
	-
	5
	3
	2
	4
	6

	1
	3
	-
	1
	-
	2
	4
	4
	1
	4
	копье
	1
	1
	-
	1
	1
	3
	3
	4
	5
	5

	1
	0
	-
	-
	1
	7
	7
	5
	7
	9
	молот
	2
	3
	3
	1
	3
	11
	7
	7
	7
	6

	8
	4
	3
	5
	-
	15
	17
	13
	19
	11
	20 км с/х
	11
	3
	7
	9
	8
	14
	7
	13
	16
	8

	7
	8
	5
	5
	3
	4
	2
	2
	1
	3
	35 км с/х
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	1
	2
	2
	2
	13
	13
	18
	10
	15
	многоборье
	3
	2
	-
	-
	1
	9
	8
	9
	10
	8


Таблица 5

Сравнительная таблица нормативов на чемпионаты мира, Европы и Олимпийские игры с нормами МСМК

	МУЖЧИНЫ

	
	ОИ 2012
	ЧМ 2013
	ЧЕ 2014
	ЧМ 2015
	ОИ 2016
	МСМК

	100 м
	10.18
	10.15
	10.38
	10.16
	10.16
	10.34

	200 м
	20.55
	20.52
	20.95
	20.50
	20.50
	20.75

	400 м
	45.30
	45.28
	46.50
	45.50
	45.40
	46.00

	800 м
	1:45.60
	1:45.30
	1:47.80
	1:46.00
	1:46.00
	1:46.50

	1500 м
	3:35.50
	3:35.00
	3:40.50
	3:36.20
	3:36.20
	3:38.0

	5000 м
	13:20.00
	13:15.00
	13:40.00
	13:23.00
	13:25.00
	13:27.0

	10000 м
	27:45.00
	27:40.00
	28:55.00
	27:45.00
	28:00.00
	28:10.0

	марафон
	2:15.00
	2:17.00
	-
	2:18.00
	2:19.00
	2:13.00

	3000 м с/п
	8:23.10
	8:26.00
	8:37.50
	8:28.00
	8:30.00
	8:28.00

	110 м с/б
	13.52
	13.40
	13.90
	13.47
	13.47
	13.70

	400 м с/б
	49.50
	49.40
	51.10
	49.50
	49.40
	49.50

	высота
	2.31
	2.31
	2.26
	2.28
	2.29
	2.28

	Шест
	5.72
	5.70
	5.52
	5.65
	5.70
	5.70

	длина
	8.20
	8.25
	7.95
	8.10
	8.15
	8.00

	тройной
	17.20
	17.20
	16.55
	16.90
	16.85
	16.90

	Ядро
	20.50
	20.60
	19.70
	20.45
	20.50
	20.00

	Диск
	65
	66.00
	62.30
	65.00
	65.00
	63.00

	молот
	78
	79.00
	73.50
	76.00
	77.00
	77.00

	копье
	82
	83.50
	78.80
	82.00
	83.00
	80.00

	10-борье
	8200
	8200
	7820
	8075
	8100
	8100

	20 км с/х
	1:22:30
	1:24:00
	1:26.30
	1:25.00
	1:24.00
	1:21.30

	50 км с/х
	4:09:00
	4:02:00
	4:10.00
	4:06.00
	4:06.00
	3:50.00

	4х100 м
	 Лучшие 16 команд
	39.20
	-
	8 команд с мировых эстафет + 8 команд из топ-листа сезона
	8 команд с мировых эстафет + 8 команд из топ-листа сезона
	

	4х400 м
	
	3:05.00
	-
	
	
	


1. Тенденция последних лет - облегчение нормативов
2. У мужчин МСМК в интервале нормативов на ЧЕ и ОИ находится: 100, 200, 400, 1500, 110с/б, длина, ядро, диск, копье.
Равен или близок к ОИ: 5000, 10000, 400 с/б, высота, тройной, 3000 с/п, молот, десятиборье.
Превышает ОИ: марафон, 20 с/х, 50 с/х
Таблица 6
	ЖЕНЩИНЫ

	
	ОИ 2012
	ЧМ 2013
	ЧЕ 2014
	ЧМ 2015
	ОИ 2016
	МСМК

	100 м
	11.29
	11.28
	11.60
	11.33
	11.32
	11.34

	200 м
	23.10
	23.05
	23.65
	23.20
	23.20
	22.94

	400 м
	51.55
	51.55
	53.40
	52.00
	52.20
	51.20

	800 м
	1:59.90
	2:00.00
	2:03.00
	2.01.00
	2.01.50
	2.00.10

	1500 м
	4:06.00
	4:05.50
	4:12.00
	4.06.50
	4.07.00
	4.05.74

	5000 м
	15.20.00
	15.18.00
	15.45.00
	15.20.00
	15.24.00
	15.20

	10000 м
	31:45.00
	31:45.00
	33.30.00
	32.00.00
	32.15.00
	32.00

	марафон
	2:37.00
	2:43.00
	-
	2.44.00
	2.45.00
	2.32.00

	3000 м с/п
	9:43.00
	9:43.00
	9.55.00
	9.44.00
	9.45.00
	9.50.0

	100 м с/б
	12.96
	12.94
	13.38
	13.00
	13.00
	13.00

	400 м с/б
	55.50
	55.40
	57.90
	56.20
	56.20
	55.20

	высота
	1.95
	1.95
	1.90
	1.94
	1.93
	1.94

	Шест
	4.50
	4.60
	4.35
	4.50
	4.50
	4.50

	длина
	6.75
	6.75
	6.55
	6.70
	6.70
	6.70

	тройной
	14.30
	14.40
	13.95
	14.20
	14.15
	14.30

	Ядро
	18.30
	18.30
	16.30
	17.75
	17.75
	18.60

	Диск
	62.00
	62.00
	56.00
	61.00
	61.00
	62.00

	молот
	71.50
	72.00
	68.00
	70.00
	71.00
	68.00

	копье
	61.00
	62.00
	57.40
	61.00
	62.00
	61.00

	7-борье
	6150
	6100
	5920
	6075
	6200
	6150

	20 км с/х
	1:33.30
	1:36.00
	1.37.00
	1.25.00
	1.36.00
	1.33.00

	4х100 м
	 Лучшие 16 команд
	39.20
	-
	8 команд с мировых эстафет + 8 команд из топ-листа сезона
	8 команд с мировых эстафет + 8 команд из топ-листа сезона
	


1. Тенденция нормативов - облегчение

2. У женщин МСМК:

близко к нормативам ОИ-100м, 5000м, 1000м, 100 с/б, высота, шест, длина, копье, семиборье, диск

Превышает нормативы ОИ: 200м, 400м, 800м, 1500м, марафон, 400 с/б, тройной, ядро, 20 с/х.

Существенно ниже: молот.
Таблица 7

Сравнительный анализ норм званий и разрядов ЕВСК на основе Таблицы оценки результатов ИААФ -2014 
(Б. и  А. Спириевы)
                                          М
Ж
	МСМК
	МС
	КМС
	I р.
	II р.
	III р.
	Вид
	МСМК
	МС
	КМС
	I р.
	II р.
	III р.

	1092
	996
	904
	761
	605
	405
	100 м
	1127
	1023
	887
	761
	628
	480

	1105
	1018
	893
	763
	621
	474
	200 м
	1141
	1022
	893
	764
	629
	455

	1111
	1022
	879
	736
	533
	363
	400 м
	1158
	1048
	935
	799
	674
	532

	1129
	1051
	925
	782
	532
	347
	  800 м
	1152
	1064
	916
	765
	627
	491

	1121
	1006
	854
	700
	535
	381
	110 с/б / 100 с/б
	1150
	1026
	867
	753
	627
	504

	1155
	1026
	867
	721
	536
	351
	400 с/б
	1167
	1066
	904
	772
	650
	518

	1112
	1047
	904
	753
	553
	383
	1000 м
	1147
	1050
	927
	800
	643
	460

	1131
	1025
	918
	766
	583
	405
	1500 м
	1160
	1071
	939
	803
	677
	535

	1102
	1026
	886
	732
	550
	394
	3000 м
	1132
	1056
	932
	796
	660
	514

	1131
	1036
	893
	779
	623
	470
	3000 с/п
	1120
	1024
	956
	868
	765
	648

	1113
	1000
	871
	722
	550
	390
	5000 м
	1125
	1032
	942
	825
	684
	543

	1116
	1005
	906
	754
	600
	396
	10 000м
	1140
	1036
	946
	829
	692
	555

	1109
	990
	862
	729
	556
	Закончить дистанц.
	Марафон
	1113
	990
	856
	733
	619
	Закончить дистанц.

	1090
	973
	863
	760
	647
	475
	П/марафон
	1075
	984
	896
	793
	658
	504

	1068
	991
	870
	734
	Закончить дистанц.
	
	100 км
	934
	851
	710
	609
	Закончить дистанц.
	

	
	1102
	954
	851
	722
	548
	С/х 10км
	1079
	1026
	949
	863
	770
	682

	1168
	1024
	917
	815
	673
	493
	С/х 20км
	1117
	1000
	938
	842
	730
	Закончить дистанц.

	1137
	1064
	977
	860
	Закончить дистанц.
	
	С/х 35км
	
	
	
	
	
	

	1163
	991
	858
	711
	Закончить дистанц.
	
	С/х 50км
	
	
	
	
	
	

	1161
	1046
	932
	827
	698
	570
	Высота
	1144
	1047
	961
	866
	724
	630

	1184
	1075
	940
	780
	648
	517
	Шест
	1106
	953
	801
	651
	592
	474

	1138
	1051
	943
	869
	763
	627
	Длина
	1138
	1052
	987
	902
	817
	711

	1154
	1058
	964
	870
	766
	663
	Тройной
	1132
	1061
	991
	912
	833
	754

	1121
	954
	859
	765
	643
	529
	Ядро
	1090
	921
	812
	691
	571
	481

	1116
	960
	859
	750
	640
	513
	Диск
	1109
	943
	815
	687
	559
	486

	1138
	986
	879
	788
	698
	607
	Молот
	1061
	868
	740
	643
	580
	484

	1094
	967
	868
	784
	700
	575
	Копье
	1076
	913
	804
	678
	552
	426

	1135
	967
	846
	741
	608
	491
	Многоборья
	1105
	929
	804
	690
	539
	390


Самые большие и самые малые оценки нормативов званий и разрядов ЕВСК в очках Таблицы ИААФ с перечнем дисциплин
	1068

100 км
	960

10-борье Ядро

Диск

Копье
	846

10-борье
	700

100 с/б
	532
800м

400м

100 с/б
	351
400 с/б
	Очки
Дисциплины
	934
100 км
	851
100 км
	740
Молот
	609
100 км
	539
10-борье
	390
10-борье

	1184

Шест
	1102

С/х 10 км

шест
	977

С/х 35 км
	870

Тройной

Длина
	766
Тройной

Длина
	663
Тройной
	Очки

Дисциплины
	1167
400 с/б
	1071
1500м
	881
Тройной
	912
Тройной
	833
Тройной
	754
Тройной


Примечания:
 1. Зеленым фоном выделены нормативы, оцениваемые ниже средних величин, и чем ниже по сложности норматив, тем насыщеннее фон.
2.Оранжевым фоном выделены нормативы, оцениваемые выше средних величин, и чем выше норматив, тем насыщеннее фон.
3.Стрелки указывают на наиболее выраженные противоречия в оценке результатов одинаковых разрядов и званий.
Таблица 9

Сравнительный анализ соответствия норм МСМК 
Топ-листу лучших результатов сезона в мире 2013 года

	
	60м
	100м
	200м
	400м
	800м
	1500м
	3000с/п
	5000м
	10000м

	М

Место
	147
	> 340
	270
	188
	174
	144
	122
	141
	103

	Ж

место
	112
	110
	102
	111
	46
	97
	143
	87
	36

	
	60м с/б
	100/ 110м с/б
	400м с/б
	21,097
	42,195
	100км
	с/х20км
	с/х 50км
	

	М

место
	98
	219
	116
	355
	466
	3-4
	60
	31
	

	Ж

место
	76
	175
	109
	477
	238
	10
	139
	-
	

	
	Высота
	Шест
	Длина
	Тройной
	Диск
	Молот
	Копье
	Ядро
	Многоборья

	М

место
	75
	53
	144
	68
	117
	70
	243
	335
	86

	Ж

место
	78
	131
	64
	60
	94
	352
	107
	83
	45


Таким образом, из проведенного анализа нормативной базы ЕВСК по легкой атлетике можно сделать выводы:

1. Отсутствует единый подход к обоснованию нормативов, интервалов между ними и шкал оценки, в результате нормы ЕВСК не сбалансированы.
2. Разница между нормами в помещении и на улице не обоснована, установлена волюнтаристски.

3. Присутствует облегчение ряда нормативов МС в относительно новых видах программы (женские молот, 3000м с/п), в некоторых метаниях и семиборье у женщин, МСМК в женском молоте, стипль-чезе, беге на 100км.

4. В тоже время есть целый ряд дисциплин, где за последний олимпийский цикл норматив МСМК не был выполнен ни разу, либо выполнялся считаное количество раз в тех дисциплинах, которые хорошо развиты в России (400м с/б, 5000м, 10000м у женщин, в молоте у мужчин).

5. В легкоатлетическом спорте России в последние годы наметилась стойкая тенденция снижения количества выполненных званий и разрядов, связанная как со снижением потенциала спортивного резерва, его общего состояния здоровья, так и невозможностью применения ряда методик, которые раньше были легальными. В связи с этим назрела необходимость корректировки нормативной базы ЕВСК в большинстве дисциплин, начиная от массовых разрядов и заканчивая званием МС.

Выводы по необоснованным и противоречивым нормам ЕВСК
1. 100м М – несоответствие соседних интервалов 0,9 и 0,4.
2. 200м Ж – МСМК сложный, интервал 1р-2р большой (1,7с).
3. 400м М – интервал между МС и МСМК очень мал (1,35с), в 2 раза меньше чем у Ж, где он завышен.
4. 800м М – интервал между 1р и 2р большой -11с, разница у М и Ж на высших разрядах в 2 раза – это много.
5. 1000м М – очень мал интервал между МС и МСМК – 3с (в 2,5 раза меньше чем у Ж), МС жесткий – 2.21.
6. Непонятно почему: разница между ручным и автохронометражем непостоянна - 0,24с в беге на 60м, 100м, 200м, 1000м, 1500м, 3000м, 60с/б, 100м с/б, 110м с/б, 0,15с – в беге на 400м, 800м, а также в эстафетах 4х100м и 4х400м; в беге на 3000м с/п, 5000м, 10000м нет этой разницы и означает ли что, например, в беге на 5000м МС 14.00,0, спортсмен пробегает 14.00,02 и ему не присваивается МС?!
7. Не поддается логике установленная  разница в одинаковых нормах разрядов в барьерных спринтерских дистанциях у женщин с изменением высоты барьеров с 0,762м до 0,84м – в беге на 60м – 0,4с, а в беге на 100м – 0,2с (должно быть наоборот!). У мужчин данная логика присутствует – беге на 60м – 0,2с, в беге на 110м – 0,4с при увеличении высоты барьеров с 0,99м до 1,067м.
8. При анализе норм в спринтерском беге на 200, 300, 400м у М выявлено полное несоответствие построения норм от 2 р и ниже – разница в одинаковых нормах между бегом на 200м и 300м (от 2р и ниже) – 16,0с-17,4с-19,0с-22,5с-25,0с, при этом разница норм в беге на 300м и 400м –   16,0с-17,0с-18,0с-17,0с-16,0с, хотя должно быть наоборот! Это говорит о необоснованности соответствующих норм в беге на 300м. У женщин данных противоречий нет – соответствующая разница выглядит следующим образом:    16,5-18,0-20,0-22,0
                                                                        20,0-21,0-23,0-25,0
9. 1500м – интервалы между КМС и МС у М и Ж отличаются более чем в 2 раза, при этом внизу они примерно равны.
10. 3000м М – малый интервал между МС и МСМК – 13с (а на 5000м – 33с), напрашивается вывод, что МС жесткий.
11. 5000м Ж – очень большой интервал между МС и МСМК – 50с, вывод: необходимо немного ослабить норматив МСМК.
12. 10000м Ж - очень большой интервал между МС и МСМК – 110с, вывод идентичен -  немного ослабить норматив МСМК.
13. Выбивается из общей тенденции соотношения интервалов между КМС м МС у М в беге на 5000м и 10000м – 40 и 70с.
14. В с/х у М и Ж на 10км и 20км огромная разница интервалов между МС и МСМК (2 и 9 мин), в тоже время интервалы ниже – 3 и 5 мин, 3 и 8 мин, 3,30 и 10 мин.
15. В с/х на 20км у М – интервалы неравномерны – 9-6-6-7.30 мин.
16.  В с/х на 35 и 50 км -  несоответствие интервалов 8-10-14 и 30-25-30 мин.
17.  400м с/б Ж - очень жесткий норматив МСМК, жесткий норматив МС (подтверждение – интервалы и норматив ОИ).
18. 3000м с/п Ж – очень легкие нормативы МСМК и МС (подтверждение - интервалы, сравнение с бегом на 3000м). МСМК сопоставим по трудности с нормативом МС на 3000м.
19. В прыжках выбиваются из общего ряда интервалы 35см в длине у М и 20см в шесте у Ж.
20. В тройном прыжке у Ж нижние интервалы (от 3 ю.р. до 3р) занижены – 50см, а верхние завышены - 80 см и 70 см. Это привело к тому, что нормативы МС и МСМК выглядят несколько завышенными.
21. Очень много несоответствий интервалов в метаниях, верхние требуют обоснования (как и в многоборьях) и дополнительного исследования. Дополнительного исследования требуют нормы в юношеских многоборьях, где в настоящее время при выполнении спортсменкой юношеских разрядов в каждом из видов 4-борья, общая сумма очков не позволяет выполнить хоть какой-то разряд!
22. Очень легкий МСМК и легкий МС в молоте у Ж.
23. При анализе норм в эстафетном беге выявлена хорошая сбалансированность и справедливость норм у Ж, за исключением двух интервалов в эстафете 4х400м – между МС и КМС – 3,2с (большой) и между КМС и 1р – 2,8 (малый), а также интервал 10с (большой) между 2р и 3р в эстафете 4х200м. У М несбалансированными выглядят нормы МС и интервалы между МСМК и МС, МС и КМС в эстафете 4х100м (2,2с и 1.0с), а также интервал 3,5с между 2 и 3 разрядами. Кроме того, напрашивается введение в ЕВСК эстафет 100м+200м+300м+400м до норм КМС, т.к. они в постоянном режиме проводятся на юношеских Олимпийских играх, первенствах мира и Европы, всероссийских соревнованиях.
24. В результате анализа норм в метаниях выявлены противоречия: у М разница нормативов в метании диска снарядами 1,5кг и 1,0кг идет от юношеских разрядов к 1р с тенденцией на снижение (6-5-4-2-2 метра), а в молоте (5,0кг и 4,0кг) с тенденцией на увеличение (1-1-2-2-4 метра). У Ж соответствующие тенденции выглядят так: 1-1-1-1-1-1 и 1-1-1-1-4-4. Кроме того у Ж в копье разница норм разрядов в метании разными по весу снарядами 0-0-1-3-3-3-3, а у М – 1-1-1-1-1-2. Ну и главный вопрос – почему в большинстве длинных метаний интервалы внизу 3-4м, а при переходе от МС к МСМК – от 9 до 12м?
25. По мнению подавляющего количества специалистов легкой атлетики, назрело введение целого ряда новых норм разрядов, а в отдельных случаях и званий:
- беге на 30м 

- в беге на 200м и 300м с/б

- норм в помещении для бега на 200м, 2000м с/п
В результате анализа норм ЕВСК с помощью Таблицы очков ИААФ 2014 года (авторы Божидар и Атилла Спириевы) можно сделать выводы:

1. Самые сложные в очковом эквиваленте нормативы МСМК у М – шест, 400м с/б, ходьба на 20 и 50 км, у Ж – 400м, 400м с/б, 1500м. Самые легкие МСМК у М – 100м, полумарафон, копье, у Ж – ходьба 10 км, молот, полумарафон, очень слаба норма МСМК в беге на 100 км (хотя, конечно, добежать дистанцию 100 км непросто!).
2. В метаниях у М все МС и КМС занижены, большинство 2 и 3 р завышены, а в молоте и копье завышен и 1р.
3. В метаниях у Ж занижены все нормы от МС до 2р, особенно в молоте.
4. В прыжках схожи тенденции у М и Ж: завышены нормы МС и КМС, сильно завышены 1-3р в длине и тройном, немного завышены нормы 1-3р в высоте и шесте у М.
5. Завышены нормы КМС-3р в ходьбе на 10км у М и Ж, в ходьбе на 20 км Ж – 1 и 2р; занижен МСМК, но завышены МС – 1р у М на 35 км; завышен МСМК, но занижен МС – 1р в ходьбе на 50 км.
Дополнительно нами был сделан сравнительный анализ норм для мужчин и для женщин. Известно, что мужские нормы 1 разряда сопоставимы с нормами МСМК у женщин. Тенденции здесь таковы: в спринте разница между данными нормами минимальна, с увеличением длины дистанции женские результаты постепенно приближаются к мужским. Как пример, результаты ведущих спортсменок мира в спринтерском беге находятся на уровне мужского КМС (100м – 10,94, 200м – 22,24, 400м – 49,65), те же тенденции - в беге на средние дистанции, но в марафонском беге сильнейшие спортсменки иногда выигрывают соревнования с результатами, превышающими мужской норматив МС (2:20.00). В прыжковых дисциплинах тенденции примерно такие же, как в спринте – результаты ведущих спортсменок сопоставимы с нормами КМС у М (высота – 2.02, шест – 4.80, длина – 7.10, тройной – 15.10).
В результате данного анализа (таблица 8) были выявлены противоречия:
- резкое увеличение разницы между рассматриваемыми мужскими и женскими нормами в беге на 400м (0,95с), что подтверждает сделанный нами ранее вывод о завышенности  нормы МСМК у женщин;
- отрицательная разница в нормах (вопреки общей тенденции) в беге на 800 и 1000м, что говорит о сложности норм 1 разряда у М на этих дистанциях, при этом норма в беге на 1 милю у М значительно легче;
- большое отличие в разности норм в полумарафоне и марафоне, что указывает на сложность норм 1 разряда в полумарафоне у М;
- противоречие общим тенденциям в беге на 100км, что еще раз подтверждает заниженность нормы МСМК у Ж;
- противоречие общей динамике в стипль-чезе, что подтверждает легкость норматива МСМК у Ж;
- большая разница в нормах на 20км в с/х – норма 1 разряда у М занижена;
- заниженность нормы 1 разряда у М в шесте, что подтверждается и анализом Таблиц очков ИААФ, представленным в таблице 7.

Достаточно информативным оказался и анализ соответствия норм МСМК лучшим результатам сезона в мире (по мировому Топ-листу 2013 года). Из таблицы 9 можно делать следующие выводы:

- заниженные нормы МСМК в беге на 3000м с/п, прыжках с шестом, в молоте, полумарафоне, беге на 100км, в с/х на 20км у Ж;
- немного завышенные нормы МСМК в беге на 800м, 5000м, 10000м, 400м с/б, прыжках в длину и тройным у Ж;

- немного заниженные нормы МСМК в беге на 110м с/б, в прыжках в длину, в метании копья и толкании ядра у М;

- немного завышенные нормы МСМК в прыжках с шестом, тройным, метании молота у М.

С точки зрения анализа положений «Иные условия» в заключительной части «Норм и условий для присвоения спортивных званий и разрядов» непонятным выглядит пункт 15 – «Для участия в спортивный соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований». Этот пункт запрещает присвоение разряда, если результат им был показан в соревнованиях с участниками другой возрастной категории, причем участник может быть как старше, так и младше искомой возрастной категории. Это приводит к тому, что в условиях недостаточных местных бюджетов региональные спортивные федерации проводят ограниченное число соревнований, привлекая к ним участников из разных возрастных групп, и не имеют возможности присвоить спортсменам спортивные разряды за реально выполненный норматив. Кроме того, требуют обсуждения дисциплины, включенные в многоборья на юношеском уровне (в частности у мужчин бег на 1000м есть с 12 лет, а шест только с 14 лет), нормы разрядов в этих многоборьях, чтобы устранить противоречия – молодой спортсмен выполняет в каждом из видов многоборья нормы спортивных разрядов, а в итоге сумма многоборья – без разряда!
Таким образом, мы провели анализ норм ЕВСК по шести направлениям:

1. Сопоставительный анализ интервалов между разрядами (званиями).
2. Анализ количества выполненных норм МСМК и МС в отдельных дисциплинах легкой атлетики на чемпионатах России за последние пять лет.
3. Сопоставительный анализ квалификационных нормативов на чемпионаты Европы, мира и олимпийские игры за последние пять лет с нормами ЕВСК.
4. Анализ норм ЕВСК на основе Таблицы очков ИААФ.
5. Сравнительный анализ норм МСМК у Ж и 1 разряда у М.
6.  Анализ разницы норм в помещении и на улице.
 Итоговый результат анализа норм ЕВСК по легкой атлетике, по нашему мнению, должен исходить из следующих критериев: если на основе 3 видов анализа и более выявлены противоречия, нормы должны подвергаться корректировке; если противоречия выявлены по двум видам анализа, решающая роль в принятии решений по корректировке норм отводится экспертам. Безусловно должна корректироваться разница в нормах в помещении и на улице, так как они не обоснованы.
Таким образом, проведенный анализ позволяет более научно- и статистически обоснованно подойти к установлению норм ЕВСК 2017-2020. При этом должны учитываться основные тенденции развития легкой атлетики в стране и мире, в социально-экономической жизни России.
Отдельный вопрос о Положении о Единой всероссийской спортивной классификации. Проблема его в нынешнем виде связана в первую очередь с тем, что все виды спорта подведены под единые критерии, а это наносит вред развитию отдельных видов спорта. В отношении легкой атлетики это связано со следующими пунктами данного Положения:

- о присвоении звания МСМК по итогам чемпионатов и кубков России только в тех дисциплинах, где на последней Олимпиаде представителями России были завоеваны медали;

- об ограничении присвоения званий числом участников в дисциплине: на чемпионатах и первенствах России – 10 человек, на чемпионатах и первенствах федеральных округов – 8 человек; в технических дисциплинах на соревнованиях уровня федеральных округов зачастую участников меньше указанного числа;

- об ограничении присвоения званий МСМК на официальных соревнованиях, внесенных в ЕКП Минспорта и невозможности его выполнения на других соревнованиях по линии IAAF и EA. Это приводит к тому, что ведущие марафонцы страны не имеют возможности выполнить норматив МСМК, участвуя в крупнейших мировых соревнованиях.


Предлагаем легкую атлетику наряду с другими видами спорта, где присутствует объективное измерение результатов (плавание, конькобежный спорт и т.д.) объединить в группу дисциплин, в которых при присвоении разрядов и званий (для МС начиная с чемпионата федерального округа и первенства России; для МСМК – начиная с чемпионата России и международных соревнований, включенных в ЕКП Минспорта РФ, в календари соревнований ЕА и IAAF)  количество участников в дисциплинах должно быть не менее пяти, значимыми должны оставаться лишь факторы сертифицированной арены и измерительной аппаратуры, а также уровень квалификации судейской коллегии.


Дальнейшую свою работу по новой ЕВСК мы предлагаем путем обсуждения и принятия критериев обоснования нормативов МС и МСМК с главным и старшими тренерами сборных команд России и ведущими тренерами страны, а работу по обоснованию нормативов разрядов начать с формирования банка обоснованных предложений от ДЮСШ и СДЮСШОР страны, от региональных федераций в срок до 1 ноября 2016 года, дальнейшим рассмотрением на Президиуме ВФЛА. Второе направление работы – с соответствующими подразделениями Минспорта России по продвижению наших предложений и внесению изменений в действующую ЕВСК и Положение о ЕВСК.
